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Obsah

Rozhovory, seriály, sloupky, komentáře:

•	 články předních lékařů, léčitelů a dalších 

specialistů zaměřené na aktuální problematiku 

netradiční péče o tělo a duši

•	 novinky

•	 semináře, školení, události, akce

•	 metody a postupy 

•	 pozvánky k lékařům, léčitelům, osobnostem 

netradičních terapií

•	 právní, hygienické a ekonomické předpisy v praxi

Časopis

Vaše cesty ke zdraví
Medunka

Časopis Meduňka je rodinný časopis zaměřený 

na alternativní cesty ke zdraví. Autoři článků jsou 

přední lékaři a léčitelé, odborníci z oborů fytoterapie, 

výživy, reflexní terapie, psychoterapie, astromedicíny, 

homeopatie a dalších. Cílem časopisu je nacházet 

nové náměty, či poskytnout čtenářům možnost 

pohlédnout na probíraná témata z různých úhlů.

Okruh našich čtenářů 

nejpočetnější skupinu (80 %) našich čtenářů 

tvoří ženy od 27 do 73 let, zajímající se o zdravý 

životní styl, hledající relevantní informace při řešení 

zdravotních i osobních problémů či jak alternativně 

pečovat o zdraví těla i duše.

Měsíčník
12 vydání ročně

rozsah 

52 stran

náklad 

36 000 kusů 
(náklad ověřován agenturou ABC ČR, 
www.abccr.cz). 

cena 

39 Kč

Roční předplatné 

390 Kč

Vydává K4K Publishing s.r.o.



OBÁLKAUvnitř časopisu

2. a 3. strana 
obálky

39 000 Kč

4. strana 
obálky

43 000 Kč

na zrcadlo / na spad
172 x 260 / 200 x 287 mm

1/1

30 000 Kč

na zrcadlo / na spad
172 x 130 / 200 x 142 mm

1/2

17 000 Kč

na zrcadlo / na spad
58 x 260 / 67 x 287 mm

1/3
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00
 K

č

na zrcadlo / na spad
172 x 60 / 200 x 66 mm

1/4

8 500 Kč

na zrcadlo / na spad
172 x 37 / 200 x 42 mm

1/6

5 600 Kč

na zrcadlo / na spad
58 x 92 / 67 x 98 mm

1/8

4 300 Kč

na zrcadlo / na spad
58 x 37 / 67 x 42 mm

1/12

2 800 Kč

Vkládaná inzerce

•	 celý náklad 3,20 Kč
•	 pouze předplatitelé 3,30 Kč
•	 ostatní dle dohody

K výsledné ceně se 
připočítává 21% DPH.
Ceny platné pro rok 2024

na zrcadlo / na spad
172 x 80 / 200 x 90 mm

1/3

11 000 Kč

na zrcadlo / na spad
112 x 90 / 127 x 95 mm

1/4

8 500 Kč

Reklamní plocha



Požadované podklady pro 
plošnou inzerci
PDF, TIF, JPG a EPS, rozlišení 300 dpi, CMYK.

Texty ve křivkách. 

Spad na každé straně 5 mm.

Sazba minimálně 3 mm od ořezu.

Barvy inzerce zaslané klientovi e-mailem ke korektuře 

vydavatelstvím, se mohou lišit od výsledného zobraze-

ní v časopise. 

Podklady pro vytvoření inzerce 

Texty – Word.

Obrázky ve formátech EPS, TIF a JPG

Rozlišení 300 dpi.

Za vytvoření inzerce přičítáme 10 % z ceny inzerce. 

Podklady e-mailem na gabina.p@mojemedunka.cz. 

Řádková inzerce
Jeden znak 2 Kč. Pro podnikatele 3 Kč. 

Řádky proti samotě (do 5 řádků) 100 Kč.

Zveřejnění vašeho řádkového inzerátu i na našich 

webových stránkách +25 % z celkové částky.  

Inzerát zde bude zveřejněn po celý aktuální měsíc. 

Inzerát v rámečku +125 Kč.  

Cena je uvedena bez DPH.

Formulář k zadávání řádkové inzerce: 

http://inzerce.mojemedunka.cz// nebo 

www.mojemedunka.cz pod odkazem  

Řádková inzerce & Řádky proti samotě. 

Rubriky řádkové inzerce: Pobyty pro zdraví, kurzy 

a semináře, výrobky pro zdraví, terapie a služby, různé, 

knihy a obrazy, reiki.

A Číslo časopisu, B Objednávky plošné inzerce / zasílání textů řádkové inzerce, C Podklady plošné inzerce, D Časopis vychází

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1/25

8. 12. 12. 1. 9. 2. 8. 3. 5. 4. 10. 5. 7. 6. 12. 7. 9. 8. 6. 9. 11. 10. 8. 11. 6. 12. 

14. 12. 18. 1. 15. 2. 14. 3. 11. 4. 16. 5. 13. 6. 18. 7. 15. 8. 12. 9. 17. 10. 14. 11. 14. 12.

27. 12. 30. 1. 27. 2. 26. 3. 23. 4. 28. 5. 25. 6. 30. 7. 27. 8. 24. 9. 29. 10. 26. 11. 27. 12.

A
B
C
D

Slevy

opakování 
3–5× 5 %, 6–8× 10 %, 9–12× 15 % 

z cen plošné inzerce.

Balíček
Inzerce v ČASOPISE  

a na WEBOVÝCH STRÁNKÁCH  

www.mojemedunka.cz – množstevní 

sleva dle dohody.

PR článek 

Vaše prezentace, která zapadá do stylu 

časopisu Meduňka – sleva 20 % z cen 

plošné inzerce

Kontakt

Inzerce 

Gabriela Prokšová

gabina.p@mojemedunka.cz

tel.: 774 716 338. 

Připojte prosím e-mail a telefon na 

odpovědnou osobu, pro případné 

konzultace.

Grafika
Magdalena Ryšavá

grafika@mojemedunka.cz. 

Za obsah inzerátu odpovídá inzerent.

Časopis

Vaše cesty ke zdraví
Medunka

Termíny pro rok 2024


